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Investigadores noticiaram, num estudo que pode vir a mudar a
pratica meédica, que doentes de leucemia adultos que nao
conseguem encontrar um dador compativel para células
estaminais do sangue periférico ou da medula 6ssea necessarias
para o seu tratamento podem sobreviver 0 mesmo tempo se
receberem sangue do cordao umbilical.

Os doentes que receberam transplantes de sangue do cordéo
umbilical revelaram sobrevivéncias sem doenga semelhantes as
obtidas utilizando células provenientes de uma medula éssea de
um dador ndo relacionado, de acordo com a investigacao
noticiada na publicagdo Lancet Oncology. Entre os doentes cuja
doenga estava em remissao na altura em que receberam os seus
transplantes, 40 a 55 porcento estavam vivos e sem leucemia ao
fim de dois anos, independentemente da origem do transplante,
reportou o estudo.

Embora o sangue do corddo umbilical de bancos publicos seja ja
utilizado em criangas com leucemia, os estudos até agora
mostravam resultados discordantes para adultos. Estas
descobertas apoiam a utilizacdo de transplantes de sangue do
corddo umbilical em adultos quando ndo existe um dador
compativel e quando ha necessidade de um transplante urgente,
afirma o estudo.

“Os médicos clinicos ndo devem desperdicar tempo se se pensar
que um doente estd em perigo iminente de progressao e deve
avangar para um transplante de sangue do corddo umbilical’,
afirmou Paul Szabolcs, um professor de pediatria no Centro
Médico da Universidade de Duke (E.U.A.), num comentério a
acompanhar a investigagéo. Este estudo “deveria impulsionar os
esforgos de aumentar o inventario dos bancos publicos de sangue
do cordao umbilical”, acrescentou.

Para m doente de leucemia a necessitar de um transplante, o
dador ideal € um parente compativel. Caso contrario, pode usar-
se um dador ndo aparentado compativel, o que é muito dificil de
encontrar.

A leucemia, um crescimento descontrolado de células
sanguineas, comeg¢a na medula 6ssea, onde se formam as
células do sangue. A medula 6ssea saudavel é transplantada em
doentes de leucemia devido a conter células estaminais que
ajudam o corpo a produzir células sanguineas normais que
substituem as doentes. O sangue do corddo umbilical é outra
fonte de células estaminais regeneradoras, que é a razdo pela
qual muitos pais decidem guardar as células do sangue do cordao
umbilical dos seus filhos na altura do nascimento.

Quando os doentes procuram por um dador n&o aparentado com
células compativeis, os médicos podem precisar de até dois ou
trés meses para verificar a compatibilidade das células do dador.
“Se for a primeira remissdo, ainda se tem algum tempo para
considerar as opgdes, mas se ja tiver tido uma recaida, néo se
tem tempo para esperar durante trés meses quando o sangue do
cordado umbilical ja esta disponivel”, afirmou Mary Eapen, a autora
principal do estudo e professora associada do Colégio Médico de
Wisconsin (E.U.A.). “Agora sabemos que o sangue do cordao
umbilical também funciona tdo bem”.

Para este estudo, os investigadores dos Estados Unidos e da
Europa compararam a sobrevivéncia de 165 doentes adultos que
receberam sangue do corddo umbilical com 1.360 pacientes que

receberam células de sangue periférico ou da medula dssea a
partir de dadores ndo aparentados e que foram considerados
compativeis.

O grupo dos que receberam sangue do corddo umbilical mostrou
uma incidéncia mais baixa da doenga do transplante contra o
hospedeiro (uma complicagdo perigosa que ocorre quando o
sistema imunitario do dador ataca o doente), de acordo com o
estudo. Contudo, os doentes que receberam o sangue do cordao
umbilical demoraram mais a recuperar e faleceram com mais
frequéncia devido a complicagbes relacionadas com o transplante
do que os que receberam outros tipos de transplantes,
acrescentou o estudo.

Citomegalovirus (CMV): é um virus da familia dos virus do
herpes que tem a caracteristica de se manter latente no corpo que
infecta para o resto da sua vida. A infeccdo é geralmente
assintomatica, embora em doentes imuno-suprimidos possa ser
letal. O CMV é o virus mais frequentemente transmitido durante a
gravidez, que se ocorrer durante as primeiras 16 semanas pode
causar sequelas no sistema nervoso do feto, tais como surdez.
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periférico e de medula éssea em comparagdo com sangue do
cordao umbilical (SCU) no tratamento de leucemia aguda, e
concluiu-se que se deve utilizar SCU em adultos quando ha
necessidade de um transplante urgente e ndo se encontra um
dador de medula compativel, conforme se descreve no artigo
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Nao existem muitos estudos clinicos focalizados no resultado de
transplante de SCU em pacientes adultos com leucemia mieldide
cronica (LMC) sem dador adulto compativel. Neste artigo
descreve-se o resultado de 26 adultos com LMC que receberam
um transplante de SCU depois de condicionamento mieloablativo.
Os resultados mostram que estes transplantes podem ser um
tratamento para um ndmero substancial de doentes com LMC.
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with reduced intensity conditioning for a child with recurrent

anaplastic large cell lymphoma. Int J Hematol. xx, xx-xx (2010).
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O linfoma anaplasico de células grandes (LACG) é sensivel a
quimioterapia, mas observa-se reincidéncia com frequéncia. Este
artigo descreve como o transplante de SCU pode ter efeitos
terapéuticos nesta patologia, num caso de uma crianga de 3 anos
com LACG que recebeu transplante alogénico de SCU e que 25
meses apos o transplante se encontra bem e assintomatica.
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